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E:xenneBnoe 12-Tv JHeBHOE MEHIO JIJIsl 0OeciiedeHHsI FTOPAYHM NHTAHHEM (3aBTpPaKH) o0y4alomuxcs Bo3pacTHoil rpynns! 7-11 xer MOY

r.Boarorpaga
1 Bapuaur
Macca [MumeBkie BeliecTEA DHepreTu- . CBopHuK
IMpuem nuin, HauMeHoBaHUe OroAa yeckasn Ne peuenTypbi
MOPUMH | Bemwn, r | HKupot, r | YraeBoash U | yennocts, Kkika peLentyp
3apTpak
ml{ﬁA BA3KASA MOJIOYHAA 13 PUCA U ITIIEHA OIPYXEA C MACJIOM TTK 200 9,60 13,70 28.80 220,60 TTK Nel03
OPYKTBI CBEXHUE (JIBJTIOKO) Ne338 180 0,70 0,70 15,10 82,10 No338 2011
YAW C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMIIEHAYHBIA TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuiuu: 640 15,24 15,00 87,88 502,70




Exennesnoe 12-Tu {HeBHOE MeHIO [1JIs1 00ecneveHusi TOPSTYHM HTAHKEM (3aBTPAKH) 00yIAI0MMXCH BO3PACTHOM IPYIIIbI

7-11 ner MOY

r.Bosarorpana
2 Bapuaur
IMpuem nuy, HaHMeHoBaHHe Gaoaa Mace Ll 3::5:::“ Ne peuenTypsi CBopuuic
MOPUMM | Beawxu,r | Mupwl, r | Yraesoawt, r HEHHOCTh, KKAJ peuentyp
3aBTpak

[TIOMMIOP CBEXHIA 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTIC Ne2
TUIOB U3 ITTHLIBI TTK Ne67 150 12,00 19,00 27,40 312,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB MIIEHWYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuwm: 500 17,3 19,50 66,08 503,91
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Exennesnoe 12-Tu queBHoe MEHIO 1115 06ecnede s FOPS“IMM NUTAHHEM (3aBTpaKu) 00yaIOMAXCSt BO3PACTHOI rpynnel 7-11 ser MOY

r.Boarorpapaa
3 Bapuaut
Micca IIumeskie BeniecTea SHepreru- Cihotitinic
Ipuem numu, HanmMeHoBaHue Gioaa qecKkasn Ne peuentypsi p
MOPIHMH | Benxu,r | Hupbi, r | Yraesoas:, r HCHHOCTL, KKAJ peNeITYP
3aBTpak

BUTOYKH HEXXHBIE C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne562 90/30 10,30 10,60 14,10 195,60 TTK Ne562
MAKAPOHHBIE U3JIENTHS OTBAPHBIE TTK Ne129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Nel29
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB [MIIEHHYHBINA TTK N6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK No6
Hroro 3a npuem numm: 520 19,53 20,25 84,45 616,43
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E:xxennennoe 12-Tu AHeBHOE MEHIO /U151 0D ecHeeHus TOPSTYHM NHTAHAEM (32BTPaKH) 00yqaroImuxes BO3PacTHOI rpymnsi 7-11 xer MOY

r.Boarorpana
4 Bapuaunr
Iprem numu, HaumenoBauue 6ar0aa Blated G SRS 3225:;;;“ Ne peuenType s
MOPUMM | Benwn, r | Huper,r | Yraesoas:, r B EHHOCT, KiH peuenTyp
3aBTpak

OI'YPELl CBEXKHMA 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Nel
'PEYKA [MO-KYIIEYECKH C OHUJIE KYPHUHBIM TTK Ned68 150 10,40 14,60 30,10 261,30 TTK Ne468
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB INIIEHUYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 500 15,33 15,20 67,91 450,28
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E:xenneBnoe 12-Tu JHeBHOE MEHIO /Isi 0GecIeYeHHsT rOps4HM MHTAHHEM (3ABTPAKM) 00YYAOMMXCSH BO3PACTHOM rpynnsi 7-11 sjer MOY

r.Boarorpana
Bapuanr
Macca IMuernie BewwecTea ueprern- CGopuuk
[Ipuem nuiun, HanmMeHoBanue Garoaa YyecKasi Na peuentypsi
MOPUWHH | Benkcw,r | Mupbi,r | Vrnesomsl, r HeHHOCTD, KKAN peuenryp
3apTpak
BAPEHHKH C TBOPOT'OM C COYCOM MOJIOYHBIM CJIAJIKHUM TTK NeS14 200/50 15,90 14,60 50,20 436,70 TTK No514
YAM C CAXAPOM M JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB [MUEHAYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numn: 500 20,15 15,10 86,55 615,03




E:xxennesnoe 12-Tu ineBHOE MeHIO 1151 06ecmeyeHust FOpSIMMM OUTAHHMEM (32BTPAKH) 00yYAIOMIMXCS BO3PACTHOI rpymnsi 7-11 xer MOY

r.Boarorpana
6 Bapuant
Ipuem nuiy, HauMeHOBaHHE (8 103 £ s e 32§5;::H Ne peuenTtypbt Cloprk
MOPUMH | Benkw,r | Hupsi,r | Yruesomst, r LeHHOCTE, KKAJ peuentyp
3aBTpak

KOTJIETA PBIBHAS (munTait) TTK No77 90 10,2 11,0 9,8 170,8 TTK Ne77
MAKAPOHHBIE HU3/IETUSI OTBAPHBIE TTK Ne129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Nel29
YAHU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB NIUEHWYHBINA TTK N6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 500 20,22 20,75 87,98 615,30




ExenneBnoe 12-Tu QHEBHOE MEHIO 118 00 ecedenust TOpPSIYHM MHATAHHEM

r.Boarorpana

(3aBTpaxm) o0y4aromuxcs Bo3pacTHoi rpynmnst 7-11 ser MOY

7 Bapuaur
Macca I1messie BewecTsa Jueprern- Coopunk
Ipuem nuwm, HauMenosanue Gaoga qecKas Ne peuentypri
MOPWH | Benku,r | Wups,r | Yrmesomsr, r HEHHOCTH, KKaT peuentyp
3asTpak

KAIIA I'PEYHEBASI MOJIOYHAS BA3KASL C MACJIOM TTK No515 200 8,70 13,70 28,40 220,60 TTK Ne515
BYTEPEPO/] C CBIPOM TTK Me380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMIIEHAYHBIN TTK Ne6 50 3.95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuumu: 500 19,55 20,30 81,65 546,78




Exxenuesnoe 12-1u 1HeBHOE MeHIO 1A 06ecHedeHHs FOPSTYMM NUTAHHEM (32BTPaKH) 00y 4al0MUXCS BO3PACTHOM rpynnei 7-11 xer MOY

r.Boarorpana
8 Bapuaur
Macea ITnmesbie BewecTsa Jueprern- CoopHuk
Ilpuem nuiM, HauMeHoBaHKe Guoaa nopun | po Knpor, - | Yroesomor Yyeckasn No pewenTypoi peuerrTyp
» ’ ’ UEHHOCTh, KKaJI
3aBTpak
OI'YPEIL[ CBEXHI 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Nel
PATY U3 [ITHLIBI TTK Ne71 150 11,60 16,60 20,80 287,20 TTK Ne71
YAM C CAXAPOM H JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB ITIIEHUYHBIA TTK Ne6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumu: 515 17,78 17,35 65,16 513,65




Ezxxennesnoe 12-Ti 1ueBHOe MeHIO JIs1 06ecnedeHus FOPAYHM IHTAHHEM
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(3aBTpaKm) oGy4aromuxcsi Bo3pacTHoii rpynnet 7-11 ser MOY

r.Boarorpana
9 Bapuaut
Ipuem nuwy, Haumenosauwme Giioxa Miiecn ST s B:ZE:(:;H Ne peuentypui Coopitni
MOPUMH | Benkn, r | Wupsi,r | Yraesoass, r LeHHOCTD, KK peuenTyp
3apTpak

KOTJIETA HEXHASI TTK Ne563 90 10,25 10,40 9.80 156,60 TTK Ne563
MAKAPOHHBIE U3/IETHS OTBAPHBIE TTK Nel29 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Nel29
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IIUEHUYHBIN TTK No6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
Hrtoro 3a npxem numm: - 500 20,27 20,15 87,98 601,10
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Exxennesnoe 12-Tv JueBHOE MEHIO /s obecleveH sl ropsiduM MUTaHuEM (3aBTPaKH) o0y4yaomuxcst Bo3pacTHoi rpynnsl 7-11 ner MOY
r.Boarorpaga

10 Bapuaut
[Mpuem nuuiK, HAUMeHOBAHHE G0 Mincon [uiesete pemecrsa 3:{1‘:2:;:;" No peuentypsi Copman
MOPUMH | Benkm,r | Hupwi, r | Yriesoas,, © | yennocts, Kkan peuentyp
3aBTpax

CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK Ne5
IJIOB U3 IITHLIBI TTK Ne67 150 12,00 19,00 27,40 312,00 TTK Ne67
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB TIIIEHAYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM MULLH: 500 17,20 19,60 72,05 529,03




E:xxeanesnoe 12-Tu 1HeBHOE MeHIO 1UIsI 06ecey eHms TOPSYHM NHTAHHEM

(3aBTpakm) obyuaromuxcs BozpacTHol rpymnst 7-11 ger MOY

r.Bosrorpana
11 Bapuaurt
Macea [Muuressie BewecTra Ineprern- C6opunk
Ipuem nuiun, HaumenoBanue 6012 qecKan Ne perenTypoi
MOPUWHH | Benwm,r | Mupwi, r | Yraesoast, r LeHHOCTD, KKa peuenTyp
3aBTpak

iﬁtﬂsA BSI3KAS MOJIOYHASI M3 PUCA U MILEHA JIPYXBA C MACIIOM TTK 200 9,60 13,70 28.80 220,60 TTK Nol03
SIUIIO BAPEHOE BKPYTYIO Ne337 lmr 7,20 6,70 0,50 101,00 Ne337 2004
YA C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMUEHUYHBIA TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumu: 504 20,26 20,80 63,82 476,27




Exennesnoe 12-Tu JHeBHOE MeHIO 1151 ofecneeHHsI FOPSYHM HTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloMuUXcs Bo3pacTHOl rpymmst 7-11 ser MOY

r.Boarorpana
12 Bapuanr
Mpuem nuiK, HaHMeHOBaHKe 6JK0AA Macca umessie euecroa 3':22;:’;" Ne peuenTtyps! Chopine
MOPUMM | Bemwew, r | MKupsl, r | Yrnesoasi, r LEHHOCTh, KKAJI peuenTyp
3aBTpak

[IOMM/IOP CBEXHH 60 0,64 0,00 1,40 8,15 TTK Ne2
BAPEHHKH C KAPTO®EJIEM CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne513 180 9,96 14,40 42,60 337,70 TTK Ne513
YAHU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB MUIIEHAYHBIA TTK No6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK N6
Hroro 3a npuem nuuu: 500 15,52 15,00 87,98 545,85




